
Comment utiliser les instruments avec des enfants ?

Faites de la Musique !

Bien au-delà de l’aspect d’apprentissage pur, les apports de la musique et de l’éveil
sonore participent au bien-être de l’enfant, à son équilibre, son estime de soi et
ses relations sociales.

La mémoire, organisatrice des impressions et des acquisitions, grâce au jeu, per-
met à l’enfant de renouveler des sensations de plaisir, se repérer dans l’espace,
maîtriser son corps, structurer ses activités, apprendre une chanson, un rythme,
orchestrer son jeu avec celui des autres.

Mettez à sa disposition dès le plus jeune âge une diversité de batterie sonore, voyez comment il s’en
sert, laissez aller votre sens de l’animation et vous obtiendrez une illustration parfaite de ce qu’on
nomme « l’accompagnement ».
Une installation agréable, l’utilisation de tapis, de paréos ou de chaises et coussins, pour délimiter la
piste des opérations…
Voici quelques illustrations de matériel, de propositions de jeux et comment s’orienter vers la décou-
verte sonore.

Pour les plus jeunes, un tambourin et un anneau de plastique ou de rideau peut aussi bien faire l’af-
faire qu’une essoreuse à salade retournée avec une cuillère en bois…les hochets sont multiples, certains
sont entourés de grelôts ou de cymbalettes que l’enfant aura plaisir à agiter.


